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1199 [ FARBE BEKENNEN ]

Farben bewegen unser Leben. Sie haben Einfluss auf

unsere Stimmung und sogar auf unser Körpergefühl.

Gerade deshalb kommt es darauf an, die Räume, in

denen wir die meiste Zeit unseres Lebens verbrin-

gen, farblich richtig zu gestalten. „Simply Red“ oder

lieber „Orange Blue“? Mixen Sie für Ihre Wohnung

Ihren ganz persönlichen Farb-Hit!



Farbe ist mehr als Licht einer bestimmten Wellenlänge, sie ist gelebte Kreativität.
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Die Macht der Farben ist viel größer,

als die meisten Menschen ahnen.

Wem von uns ist schon bewusst, dass

Farben sogar einen Einfluss auf

unser Wohlbefinden haben? Farbe ist

Energie, die unmittelbar auf unseren

Körper wirkt. In Ägypten, Tibet,

Indien oder China wird dieses wert-

volle Wissen schon seit Jahrtausen-

den genutzt. Auch in der westlichen

Farbpsychologie ist bekannt, wie

Farben unsere Stimmung verändern:

Hier steht Blau für ausgeglichene

Ruhe, Grün für stabile Festigkeit,

Gelb für innere Entfaltung und Rot

für Aktivität.

Farbe fängt am Boden an

Schon Goethe war von der macht-

vollen Wirkung der Farben auf unsere

Sinne fasziniert. Seine berühmte

Farbenlehre ist für Kunst und Design

noch heute aktuell. Der große

Dichter war nicht nur ein Mann des

Wortes, sondern auch der Tat, wie

man bei einem Besuch seines Wohn-

hauses in Weimar sehen kann: Sein

„gelbes Zimmer“ strahlt in einem

warmen, hellen Gelb, Bilder in

verschiedenen Blautönen zieren die

Wände, die Decke ist rosafarben;

dies alles harmoniert prächtig mit

dem warmen Ton des Holzfuß-

bodens. 

Anders als Goethe können wir heute

sogar unseren Fußboden farbig

gestalten. Doch das will gekonnt

sein: Ihre Lieblingsfarbe muss noch

lange nicht die Ihrer Wohnung sein.

Besonders wichtig ist die Farbwahl

beim Thema Fußboden: Schließlich

nimmt seine Fläche ein Großteil des

gesamten Raumes ein. Wie macht

Die Kraft der Farben
Seit jeher haben Farben eine

große Bedeutung für das

menschliche Wohlbefinden.

Und unabhängig von Zeit 

und Kultur werden sie in fast

allen Gesellschaften mit

bestimmten Bedeutungen

assoziiert.

blau. Positive Aspekte der

Farbe Blau sind: Spiritualität,

Inspiration, Wahrheit, Treue,

Ruhe, Gelassenheit, Frieden,

Hoffnung, Hingabe, Aufrich-

tigkeit, Intuition, Gerechtig-

keit, Heilung.

grün. Die Farbe Grün 

steht für: Gelassenheit,

Erneuerung, Jugend,

Heilung, Stabilität, Ruhe,

Wachstum, Frühling, 

Überfluss, Wohlstand,

Reichtum, Fruchtbarkeit,

Leben, Natur, Erholung.

gelb. Positive Aspekte

sind: Weisheit, Intelligenz,

geistige Regsamkeit, Denk-

vermögen, Zufriedenheit,

Kreativität, Wachheit, Frei-

heitsliebe.

rot. Rot bedeutet: Wärme,

Kraft, Sexualität, Mut, 

Liebe, Gesundheit, Vitalität,

Leidenschaft, Erregung,

Inspiration, Dynamik,

Stimulanz, Enthusiasmus,

Geburt, Triumph.

SO WERDEN IHRE FARBTRÄUME 

GANZ EINFACH WIRKLICHKEIT.

Der Klassiker: Edles Weiß oder Chamois dominiert 

den Raum, kombiniert mit hellen oder auch dunkleren

Holzakzenten. 
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Ton in Ton: Alle größeren

Flächen, also Fußboden,

Wände, Polsterbezüge und

Vorhänge, sind überwiegend

in der gleichen Farbe gehal-

ten – mal mehr, mal weniger

intensiv. Suchen Sie auch die

Möbel in dazu passenden

Farben aus. Akzente lockern

das Ganze auf.
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man’s also richtig? Lassen Sie sich

von Tarkett inspirieren. Mit den

Fußboden-Mustern im Fachhandel

oder einer computergestützten Ein-

richtungsberatung kommen Sie

Ihren persönlichen Farb-Favoriten

schnell auf die Spur.

Farben im Raum: 

Darauf sollten Sie achten

Grundsätzlich wirkt ein Raum in 

dunklen Farben kleiner als derselbe

Raum in hellen Tönen. Eine wichtige

Rolle bei der Raumgestaltung spielt

auch der Lichteinfall. Wenn der

Raum nur wenige oder kleine Fenster

hat, sollten die Farben vor allem 

bei künstlicher Beleuchtung an-

genehm erscheinen. Wenn groß-

zügige Fensterflächen vorhanden

sind, achten Sie auf die Himmels-

richtung: Aus dem Norden fällt meist

kühleres Licht ein – dies können Sie

durch warme Farbtöne ausgleichen.

Vorsicht mit weißen Flächen bei

Räumen, die nach Süden ausge-

richtet sind: Weiß reflektiert das

Sonnenlicht und kann daher

blenden. Für sonnendurchflutete

Räume sind sanfte Pastelltöne die

richtige Wahl. Wie auch immer Ihre

Umgebung beschaffen ist, entschei-

dend für die Farbgestaltung ist letzt-

lich Ihre Persönlichkeit. Es geht

nicht um die Mutprobe, „Farbe zu

bekennen“, sondern um die Lust, mit

Farben zu leben. Ob sanfte oder

kräftige Farben, großzügige Farb-

flächen oder witzige Farbakzente:

Sie entscheiden ganz allein, in

welcher Umgebung Sie sich am

wohlsten fühlen!

Grau bringt Farben zum Leuchten. Ob ein knalligroter

Designersessel oder ein Aktenschrank in kräftigem

Blau – auf einem dezent grauen Fußboden kommen

starke Farben erst richtig zur Geltung.

Sie mögen’s richtig bunt? Dann sind Sie hier richtig!

Tarkett bietet Ihnen eine umfangreiche Auswahl an

Bodenbelägen aus Kunststoff in vielen Farben und

Dessins, mit denen Sie nach Herzenslust Farbe in Ihre

Wohnung bringen können.
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